
 

 
PREFEITURA MUNICIPAL DE MAFRA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

Rua Gabriel Dequech, nº 212 – Centro – Mafra – SC- CEP: 89300-270 

Fone: (47) 3645-3931 - (47) 3642-7468 – saude.mfa@gmail.com 

ESTRATIFICAÇÃO DE RISCO EM SAÚDE MENTAL 

NOME 

NOME  DO PROFISSIONAL 

DATA 

 SINAIS E SINTOMAS NÃO SIM 

 Sensação de morte iminente e/ou pânico 0 5 

 Medo intenso 0 2 

 Desrealização 0 3 

 Despersonalização 0 3 

GRUPO I Crises conversivas 0 3 

 Crises dissociativa 0 3 

 Queixas somáticas persistentes e/ou hipocondríacas 0 1 

 Pensamentos ou comportamento repetitivos e/ou conjunto de rituais  0 3 

 Pensamentos de inutilidade e/ou sentimento de culpa 0 4 

 Tristeza persistente acompanhada ou não de choro 0 2 

 Ideação suicida e/ou tentativa de suicídio 0 9 

 Isolamento social 0 6 

 Heteroagressividade e/ou autoagressividade 0 9 

 Desinibição social e sexual 0 7 

 Hiperatividade associada ou não a atos impulsivos 0 3 

GRUPO II Euforia 0 4 

 Elevação desproporcional da autoestima 0 2 

 Delírio 0 8 

 Alucinação 0 10 

 Alteração do curso do pensamento 0 9 

 Perda do juízo critico da realidade 0 10 

 Delirium tremens 0 10 

 Tremor associado ao hábito etílico e sudorese etílica 0 3 

GRUPO III Incapacidade de redução e controle do uso de drogas 0 6 

 Manifestação de comportamento de risco para si e para terceiros 0 6 

 Tolerância 0 3 

 Dificuldade manifestada na infância e/ou adolescência de 
compreender e transmitir informação 

0 3 

 Movimentos corporais ou comportamentais estereotipados 0 5 

GRUPO IV Desatenção manifestada na infância e/ou adolescência 0 4 

 Inquietação constante manifestada na infância e/ou adolescência 0 2 

 Regressão  0 1 

 Perda da memória 0 3 

GRUPO V Perda progressiva da capacidade funcional, ocupacional e social 0 4 

 Desorientação temporal e espacial 0 5 

 Resistência ao tratamento e/ou refratariedade 0 4 

 Recorrência ou recaída 0 9 

 Uso abusivo de substâncias psicoativas 0 10 

 Exposição continuada ao estresse 0 3 

 Precariedade de suporte social 0 3 

GRUPO VI Precariedade de suporte familiar 0 6 

 Testemunha de violência 0 4 

 Autor ou vitima de violência  0 8 

 Perda da funcionalidade familiar e/ou afetiva 0 8 

 Vulnerabilidade econômica e ambiental  0 3 

 Comorbidade ou outra condição crônica associada 0 3 

 Faixa etária >8 anos e <18 anos 0 10 

 Abandono e/ou atraso escolar 0 6 

PONTUAÇÃO TOTAL DATA ESTRATIFICAÇÃO 

   

0-30 pontos Baixo Risco 31- 50 pontos Médio Risco 51- 236 pontos alto risco 

 

 


