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DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO MENSAL — CAFE DA MANHA

ESCOLA AGRICOLA/2021
28 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
12 Semana —|-  Café c/ leite - Cha - Achocolatado |- Cha
Turmal - Bisc. doce - Cuque de |-  Biscsalgado - Bolo de macgd
geleia de frutas c/ aveia
1* Semana — |-  Caféc/ leite - Cha - Achocolatado |- Cha
Turma Il Bisc. doce Cuque de Bisc salgado Bolo de macé
geleia de frutas c/ aveia
2% Semana — |-  Caféc/ leite - Cha - Achocolatado |- Cha
Turma | - Bisc. doce - Bolo de cenoura, |-  Péo - Bolo de
ou de beterraba c/margarina Maracuja  ou
de casca de
banana
28 Semana. — |-  Café c/ leite - Cha - Achocolatado |-  Cha
Turma Il Bisc. doce - Bolo de cenoura, Péo Bolo de
ou de beterraba c/margarina Maracuja  ou
de casca de
banana
CARDAPIO MENSAL — ALMOCO
ESCOLA AGRICOLA/2021
2% feira 3 feira 42 feira 52 feira 62 feira
12 - Arrozefeijdio |- Arroz efeijdo |-  Arrozefeijdo; |-  Arroze feijdo Arroz e lentilha
Semana—|- Omelete com |-  Frango ao |- Carnedepanela|-  Almdndegas Carne suina
Turma | espinafre ou molho ao molho - Batata sauté Farofa de
Ora-pro-nébis |-  Aipim cozido - Polenta - Sal. Beterraba legumes
- Macarrdo ¢/ |-  Sal. Repolho - Sal. Chuchu Sal. Cenoura
legumes - Sob.: Maca Fruta
- Sal. Tomate
- Sob.: banana
12 - Arroz e feijéo - Arroz efeijdo |-  Arrozefeijdo; |-  Arroze feijdo Arroz e lentilha
Semana—|- Omelete com|-  Frango ao |- Carnedepanela|-  Almdndegas Carne suina
Turma espinafre ou molho ao molho - Batata sauté Farofa de
1 Ora-pro-nébis |-  Aipim cozido - Polenta Sal. Beterraba legumes
- Macarrdo ¢/ |-  Sal. Repolho - Sal. Chuchu Sal. Cenoura
legumes Sob.: Macé Fruta
- Sal. Tomate
Sob.: banana
28 - Arroz e feijéo - Arrozefeijdo |-  Arrozelentilha; |-  Arroz e feijdo; Arroz e feijéo
Semana—|- Bifedefigado |-  Quibe assado - Picadinha bov. |-  Cubos suinos; Posta de peixe
Turmal |- Repolho - Nhoque de ao molho; - Quirera; assada
refogado abobora - Bolinho de|-  Sal. acelga Regogado  de
- Sal. beterraba |-  Sal. Couve-flor arroz assado; legumes
- Sob.: Morango - Sal. Repolho Sal. Escarola c/
- Melancia cenoura
Fruta
28 - Arroz e feijdo - Arrozefeijdo |-  Arrozelentilha; |-  Arroz e feijdo; Arroz e feijao
Semana—|- Bifedefigado |-  Quibe assado - Picadinha bov. |-  Cubos suinos; Posta de peixe
Turma - Repolho - Nhoque de ao molho; - Quirera; assada
1 refogado abobora - Bolinho de Sal. acelga Regogado  de
- Sal. beterraba |-  Sal. Couve-flor arroz assado; legumes
Sob.: Morango Sal. Repolho Sal. Escarola c/
- Melancia cenoura
Fruta




CARDAPIO MENSAL — L ANCHE- Cardépio |

ESCOLA AGRICOLA/2021
28 feira 3 feira 42 feira 58 feira 62 feira
12 Semana - Macarrdo c/ carne | - Posta de cacdo |- Polenta ¢/ molho |- Torta salgada de
Turmall moida assada de carne moida legumes
- Sal beterraba - Puré de batatas - Sal couve-flor, ou | - Cha c/ leite
- Fruta brécolis - Laranja
12 Semana - Macarrdo c/ carne | - Posta de cagdo |- Polenta ¢/ molho |- Torta salgada de
Turma Il moida assada de carne moida legumes
- Sal beterraba - Puré de batatas - Sal couve-flor, ou | - Cha c/ leite
- Fruta brécolis - Laranja
2% Semana - Arroz carreteiro | - Quirera ¢/ carne | - Arroz - Arroz
Turmall (arroz + carne bov. | suina - Frango refogado c/ | - Farofa de repolho
picada) - Sal. Pepino ora-pro-nébis e | ¢/ ovos
- Milho cozido - Fruta abdbora - Suco de uva
22 Semana - Arroz carreteiro | - Quirera ¢/ carne |- Arroz - Arroz
Turma Il (arroz + carne bov. | suina - Frango refogado ¢/ | - Farofa de repolho
picada) - Sal. Pepino ora-pro-nébis e | ¢/ ovos
- Milho cozido - Fruta abobora - Suco de uva

O cardéapio podera ter os dias trocados entre si, de acordo com a oferta de ingredientes, mas
nunca mudar as preparacoes.

Esse cardapio entra em vigor a partir do més de margo e devera ser repetido por trés meses
(margo, abril e maio).

Estd autorizado que uma preparacdo salgada durante o més seja alterada. Ou seja, a
merendeira poderd estar usando sua criatividade para fazer uma nova preparagdo. Porém
solicitamos que todos os cuidados sejam tomados no momento do planejamento da nova
preparacdo para que ndo haja sobras de produtos nas prateleiras da escola.

Enfatizamos que o recebimento de géneros da alimentacéo escolar € de responsabilidade da
escola, portanto é de fundamental importancia que se confira no momento da entrega:
guantidade, qualidade, data de validade, entre outros, conforme sempre ensinado através das
capacitacdes de merendeiras.
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