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A LIÇÃO DE VIDA 

 

O QUE SIGNIFICA PROERD? SERIA PROGRAMA EDUCACIONAL DE 

RESISTÊNCIA ÀS DROGAS, MAS TAMBÉM É O PROGRAMA MAIS DIVERTIDO, 

LEGAL E SENSACIONAL QUE QUALQUER ALUNO PODE TER NA SUA VIDA DE 

ESTUDANTE. 

E O QUE O PROERD ENSINA? ELES ENSINAM SOBRE DROGAS, 

VIOLÊNCIAS, BULLYING, ETC. MAS EU QUERIA FALAR SOBRE CADA UM, 

ENTÃO VAMOS COMEÇAR! 

PRIMEIRO EU QUERIA FALAR SOBRE AS DROGAS ILÍCITAS, POR SER UM 

ASSUNTO MUITO TRISTE, POR TANTAS PESSOAS NESTE VICIO. ENTRE AS 

DROGAS ILÍCITAS AS MAIS UTILIZADAS SÃO: COCAINA, MACONHA E CRACK. 

MAS CHEGA DE FALAR DE TRISTEZA, POR QUE É PARA FALAR DE 

TRAGÉDIAS OU DO PROERD??? 

ENFIM, O PROERD E O PROFESSOR MARCELO NOS ENSINARAM VÁRIAS 

MANEIRAS DE LIDAR, POR EXEMPLO: DIZER NÃO, AFASTAR-SE, DAR UMA 

DESCULPA, NUNCA ENTRAR EM LUGARES QUE AS PESSOAS USAM DROGAS, 

MUDAR DE ASSUNTO E O MAIS IMPORTANTE NA MINHA OPINIÃO, É SEMPRE 

ANDAR COM PESSOAS QUE NÃO USAM DROGAS. 

AS DROGAS SÃO MUITO PREJUDICIAIS A SAÚDE, CAUSANDO UM 

MONTE DE DOENÇAS E ATÉ A MORTE. 

SEGUNDO: EU QUERIA FALAR SOBRE O BULLYING, UMA DAS PIORES 

COISAS DA VIDA É SOFRER BULLYING, EU JÁ SOFRI E JÁ PRESENCIEI, POIS 

TINHA UMA MENINA NOVA NA MINHA SALA E TODO MUNDO OLHAVA DE 

CANTO PARA ELA, TODO MUNDO FALAVA MAL DELA SEM MOTIVO, MAS UM 

DIA EU PEGUEI MEU CELULAR E DISSE PARA A PROFESSORA QUE ESTAVAM 

MALTRATANDO ELA, E NO  DIA SEGUINTE A PROFESSORA CONVERSOU COM 

TODO MUNDO E PARARAM DE FALA MAL DELA. 

EU SEMPRE LEMBRO QUE EXISTE DUAS MANEIRAS DE PRATICAR O 

BULLYING, A PRIMEIRA SERIA VERBALMENTE, EXEMPLOS: FALAR MAL, 

XINGAR, CAÇOAR, EXCLUIR, FOFOCAR, ETC. A SEGUNDA MANEIRA SERIA 

NÃO VERBAL MACHUCAR, AGREDIR, BATER, PASSAR RASTEIRA, 

EMPURRAR, ETC, NO CASO AGREDIR FISICAMENTE. NO MEU CASO O 

BULLYING COMETIDO CONTRA MIM NÃO FOI TÃO PESADO, CHEGANDO A 

PONTO DE BATER, XINGAR, AFINAL EU ESTAVA NO 1º ANO, MAS MESMO 

ASSIM “MACHUCAVA”. 



TERCEIRO: ESSE É UM ASSUNTO QUE NO PROERD NÃO SE 

TRABALHOU, MAS MESMO ASSIM VOU COMENTAR QUE SÃO AS 

AGRESSSÕES. MUITAS PESSOAS PASSAM POR ISSO, EU ACHO QUE A 

MAIORIA QUE SOFRE SÃO MULHERES, POR CONTA DE PRECONCEITOS, 

ESSAS COISA OU POR AQUELA FAMOSA FRASE: “LUGAR DE MULHER É NA 

COZINHA”, ISSO É ERRADO A MULHER FAZ O QUE ELA QUISER. BATER NA 

MULHER É ERRADO E SE ELA QUIZER TRABALHAR COMO MECÂNICA, ELA 

VAI, SE FOR ELETRICISTA, ELA VAI, ETC. 

POR QUE A MULHER NÃO PODE TER LIBERDADE E O HOMEM SIM??? 

AS VEZES NÃO É SÓ A MULHER, AS VEZES SÃO OS FILHOS QUE SÃO 

MALTRATADOS PELOS PAIS. MAS MESMO ASSIM CADA CASA TEM SEU JEITO 

DE EDUCAR, MAS DESDE QUE SEJA PARA O BEM E NÃO PASSE DOS LIMITES, 

NO FUTURO TALVEZ A CRIANÇA TENHA UM FUTURO BRILHANTE. 

QUARTO E ÚLTIMO: A TENSÃO E A PRESSÃO. DAI VEM A PERGUNTA; 

TENSÃO E PRESSÃO SÃO A MESMA COISA?  

MAIS OU MENOS, A TENSÃO ELA TE ARRASTA ATÉ ONDE ELA QUISER E 

FICA. E FICA ATÉ AONDE ELA CHEGAR ONDE QUER. JÁ A PRESSÃO, EM VEZ 

DE BUSCAR VOCÊ ELA TE EMPURRA E É QUASE A MESMA COISA E VAI, E VAI, 

E VAI ATÉ CHEGAR ONDE QUER. 

DE QUALQUER MANEIRA ISSO É MUITO TENSO E TRISTE. E  É UM 

POUCO ERRADO PORQUE A PESSOA CONCORDA E GOSTA TUDO BEM, JÁ 

NÃO É MAIS PRESSÃO OU TENSÃO, MAS SE A PESSOA NÃO CONCORDAR E 

A PESSOA OBRIGAR, AÍ É ERRADO E ISSO ÀS VEZES AS PESSOAS NEM 

PERCEBEM E FAZEM PORQUE JÁ ESTÃO ACOSTUMADOS. 

BOM O PROERD É UMA COISA MUITO IMPORTANTE NA VIDA DO 

CIDADÃO, PARA SE PROTEGER DOS PERIGOS E TAMBÉM TER UMA 

SOCIEDADE MAIS ORGANIZADA, COM MENOS TRÁFICO DE DROGAS, MENOS 

AGRESSÕES, MENOS PESSOAS NAS RUAS, MAIS PESSOAS QUE TENHAM UM 

ALIMENTO PARA COMER, ETC. 

O PROERD NA MINHA VISÃO DE ESTUDANTE NO GERAL É UMA LIÇÃO 

DE VIDA E VOCÊ VAI SE APEGANDO POR CAUSA QUE NÃO É FÁCIL, MAS 

TAMBÉM NÃO É DIFICIL. 

MAS ANTES DE TERMINAR A MINHA REDAÇÃO EU SÓ TENHO A 

AGRADECER A POLICIA, AO POLICIAL MARCELO QUE SÃO RESPONSÁVEIS 

POR ESSE PROGRAMA E QUE NOS ENSINAM A IMPORTÂNCIA DE SE CUIDAR. 

AGRADEÇO AO POLICIAL E PROFESSOR MARCELO QUE É SUPER LEGAL E 

NOTAL 10, ESPERO VÊ-LO DEPOIS DO PROERD. 


