ATA 06/2024 REUNIAO DO CMI — ORDINARIA Julho/2024.

Aos onze dias de julho de dois mil e vinte e quatro as 8h30min na sala de reunibes
do Centro de Convivéncia do ldoso (CCI) situado na rua: Tupinambas S/N bairro
Vista Alegre, Mafra SC, realizou-se a reunido n° 06/2024 - do Conselho Municipal
da Pessoa ldosa CMI Mafra/SC, convocada através do Oficio 05/2024/CMI de
12/05/2024 com a seguinte pauta: ORDEM DO DIA- Aprovacgao da ata da reuniao
de junho de 2024;- Leitura das correspondéncias recebidas e expedidas;
ASSUNTOS DELIBERATIVOS:—Apresentacado de relatorio a ser preenchido pelos
grupos de Terceira Idade, com as atividades-Cronograma de apresentagcdes dos
grupos de terceira idade nas reunides do CMI; Apresentacdo de proposta de
realizacao de projeto pelo SENAC; Apresentagdao Plano de Agao e Aplicagdo do
FMI pela Assisténcia Social ;Apresentacdo das atividades e propostas pela
ASAPRIMA; Apresentacao da Equipe PAEFI idoso sobre Saude Mental na Terceira
Idade; ASSUNTOS INFORMATIVOS: - Informagdes que surgirem até a data da
reunidao. PALAVRA ABERTA E AVISOS; A Reunido contou com a presenca dos
(as) CONSELHEIROS (AS) TITULARES E SUPLENTES REPRESENTANTES
DAS ORGANIZACOES GOVERNAMENTAIS: Titular Secretaria Municipal de
Educacdo Esporte e Cultura Ana Claudia de Souza Domingues; Secretaria de
Saude Titular Alci T. Leite;Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Habitagcao
titular Sra. Soely Koene Salai e suplente Sra. Edenize Farias dos Santos ora
Presidente do Conselho em exercicio e Coordenadoria do Conselho Municipal da
Pessoa Idosa; Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano titular Sr°
Telange Telon Alves Neto; CONSELHEIROS (AS) TITULARES E SUPLENTES
REPRESENTANTES DAS ORGANIZAGCOES NAO GOVERNAMENTAIS: Suplente
Thiago Afonso Endler representante da OAB Ordem dos Advogados do Brasil; titular
Andrea Vanessa David da Associagao Lar dos Velhinhos de Mafra Sao Francisco de
Assis. Demais participantes e Convidados: funcionarios das Secretarias de:
Assisténcia Social e Habitagdo, de Saude, de Educacao; integrantes dos Grupos
das Pessoas Idosas do CCIl, e a senhora Danielle Kondlatch secretaria da
Assisténcia Social e Habitagcdo. A Sr? Edenize presidente do conselho
cumprimentou a todos os presentes, abriu a reunido apds verificar que havia
quérum para o prosseguimento dos assuntos deliberativos. Colocado para
aprovacao a ATA da reunidao de junho/2024 encaminhada via grupo de trabalho
(wattsapp,) ata foi aprovada na integra, apés Sr? Edenize fez a leitura das
correspondéncias recebidas e expedidas; recebido oficio da Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais de Mafra ( APAE) a Instituicdo solicita inscricdo no CMI;
Sr? Edenize explica sobre correspondéncia enviada no més de maio para a
Instituicdo Hospital Sdo Vicente de Paulo HSVP sobre as faltas na reunido do
CMI ,repassada para a plenaria sobre as faltas da referida Instituicdo e passada a
cadeira para o SENAC com aprovacao de todos os conselheiros , tendo em vista
que estdo como convidados porém com frequéncia assidua nas reunides e projetos
para a Pessoa Idosa no Municipio de Mafra , com capacitacdo de recursos; Senhora
Danielle contribui com a fala sobre a validade da participacdo do SENAC, ficou
acordado entre os conselheiros que APAE ficara como convidado nas reunido até
que tenha vacancia de cadeira no CMI. Sr? Edenize apresenta o relatério dos
Grupos de Terceira Idade que foi elaborado questionario para os referidos grupos



com informagdes pertinentes sobre os referidos grupos, e que sera enviado
gradativamente ao CMI tendo em vista que séo 18 grupos atuantes, sera entregue o
questionario para as representantes dos grupos e assim que forem entregues serao
apresentados aos conselheiros; Senhora Edenize informa que sdo quatro grupos
gue se reunem na segunda feira, cinco grupos na terga feira, quatro grupos que se
reunem na quarta feira, quatro grupos na quinta feira. Na sequencia passado a
palavra para Sr° Guilherme represente do Senac, ele informou que ndo conseguiu
trazer com maiores detalhes por falta de colaboradores, todavia informa que
conseguiu submeter os dois projetos na plataforma do ITAU onde passou na
primeira etapa, ressaltou que o SENAC esta adquirindo novos computadores e
notebook da DELL para poder receber os alunos com mais qualidade no
aprendizado. Salienta que na préxima reunido ira fazer a apresentagao que sera
colocado em pauta. Na sequencia a Secretaria da Assisténcia Social sra. Danielle,
fez a explanacao do Plano de Agao e Aplicacdo onde referiu que existe o FMI e
necessidade e importancia de ser aplicado e que o CMI entenda a viabilidade da
aplicagdo do recurso, considerando que ainda o municipio ndo realizou a
Conferencia Municipal da Pessoa idosa ficando no aguardo de orientagdes de nivel
estadual e federal. Informa que o Plano é composto da seguinte forma: introducgao,
explicando o que é o Plano de Ag¢do, como objetivos: tragar ag¢des relativas ao
Conselho Municipal da Pessoa Idosa no ano de 2024; com previsao financeira de
trinta mil reais (30.000) no quadro de metas: promover o mapeamento e diagnostico
da Pessoa ldosa no Municipio de Mafra; atuar na capacitacdo de conselheiros e
demais atores envolvidos na Politica de Atencédo da Pessoa ldosa, nas agdes :fazer
levantamento no municipio de temas levantados em capacitagbes com parceiros
das secretarias municipais e entidades com prazo até final de 2024 na meta quatro:
promover campanhas nas datas alusivas a Politica de Atencdo da Pessoa ldosa,
nas acodes : estimular os servicos que atuam com a populagdo idosa do Municipio
de Mafra ,realizar trabalhos juntos as escolas municipais estaduais ou particulares
para que estimulem através de projetos, teatros nas datas alusivas a pessoa idosa,
além de capacitar alunos e professores para estimular o calendario que tenham
matérias nas disciplinas de ensino na grade curricular sobre a Politica de Atencao a
Pessoa Idosa, campanhas nas radios locais com temas sobre a pessoa idosa,
fortalecer a rede de atendimentos, na meta cinco realizar campanhas de combate a
violéncia da pessoa idosa ,acdes: confeccionar panorama de acompanhamento das
denuncias, financeiro de dois mil reais (2.000), senhora Danielle ressalta que o valor
€ simbdlico considerando que a secretaria de Assisténcia Social ja realiza esse
trabalho junto ao CREAS, na meta seis atuar na capacitacdo de idosos em recursos
humanos para atendimento para a pessoa idosa, na meta sete : promover maior
participacado dos idosos no Centro de Convivéncia do Idoso ,através da revitalizagcao
das instalacdes fisicas do CCI, novas atividades, contratacdo de transporte dos
bairros até o CCI valor financeiro de cento e vinte mil reais (120.000,00) reais a ideia
€ cercar as instalagdes do CCl com grades de ferro para aparelhos de ginastica,
sendo que foi conseguido uma academia ao ar livre e maior seguranga ,rampa
frontal de concreto, também ideia de ser realizado credenciamento para
profissionais de educacéao fisica de agosto a dezembro, considerando que os idosos
ndo tem acesso até o CCl consigam o acesso e transporte e consigam participar
das atividades e servigos oferecidos, onde se prevé o recurso para o fortalecimento



das atividades e revitalizacdo do espaco fisico e externo do CCI.O monitoramento
do plano sera realizado pelo Conselho Municipal da Pessoa Idosa no Municipio de
Mafra, o qual podera ser alterado mediante necessidade com quérum de cinquenta
por cento mais um com membros do colegiado com as alteragdes publicadas em
resolucdo. Senhora Danielle coloca em discussdo para os presentes, a senhora
Soely questiona sobre as salas na parte interna do CCI para oficinas e também a
possibilidade de piso tatil na parte externa para a academia. A plenaria aprova com
unanimidade o Plano exposto pela senhora Danielle. Na sequéncia senhora Edenize
solicita para apresentacdo a ASAPRIMA, porém nao houve representacao de titular
ou suplente na reunido. Passado a palavra para a equipe do PAEFI idoso sobre
saude mental na terceira idade, senhora Juliane fala sobre alguns dados que
chamam atencéo nos atendimentos, principalmente no més de junho com demanda
significativa com aumento da saude mental de idoso com situacdo de abandono
pela familia , dez novos casos e seis que estdo em acompanhamento atualmente
estdo com dezoito idosos em acompanhamento pelo PAEFI idoso, com relatorios ao
Ministério Publico, visitas e articulagdo com a rede de atendimentos ,onde a equipe
tem observado que a maioria € em decorréncia do uso abusivo do alcool durante a
vida ,ocasionando fragilidade e rompimento de vinculos familiares com
comprometimento futuro na saude mental quando atingem a terceira idade ,ressalta
a importancia do tema ser a tratado em capacitagdes ou até em escolas para falar
sobre prevengao do alcoolismo no ambito familiar, ocasionando maior demanda no
CREAS ,secretaria de saude e demais 6rgdos, muitas vezes a equipe necessita
enviar sugestdo para acolhimento em Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI) com
custo alto para o municipio, conforme o grau de dependéncia . Sr. Telange contribui
com a fala que além do alcool outras drogas também geram conflitos no meio
familiar ocasionando saude debilitada no futuro. Sr° Tiago salienta que a grande
dificuldade acontece nas ag¢des cometidas na juventude gerando reacgdes de
conflitos na sociedade e ambito familiar, em sua opinido relata que muitos pais
negligenciam a educacdo dos filhos deixando para o sistema que assuma a
responsabilidade ocasionado que estes pais tenham dificuldade em serem cuidados
pela familia no futuro. Na sequencia passado a palavra para a senhora Denise sub
diretora representante da Secretaria de Saude de Mafra, que apresenta algumas
informacdes sobre a academia de hidroterapia ,sendo que espaco esta sendo
ocupado pela equipe do SESC, com equipe e multi (NASF) ressaltou que assim que
os tramites burocraticos da licitagdo estejam concluidos a piscina sera utilizada,
mediante construgdo de fluxo. Senhora Denise informa que a educadora fisica
realiza grupos na segunda feira no Centro de Convivéncia do ldoso (CCI), nas
tercas e quinta no bairro Vila Nova, no bairro Restinga também nas tercgas feiras,
nas quartas feiras agendamento com nutricionista. No més de agosto sera iniciado
grupos com fisioterapeuta credenciada para trabalhar com idosos na parte
respiratoria considerando que o fluxo estd em construgdo com a coordenacgao
Ivonete. Senhora Denise fala dos relatérios com dados que a equipe extraiu do
Sistema de informacao (CELK) do més de abril e maio relacionado aos idosos; no
geral no més de abril foram dois mil seiscentos e sessenta e cinco ( 2.665 )de
procedimentos e dois mil cento e quarenta e oito (2.148) atendimentos de idosos
com comorbidades, no més de maio foram cinco mil trezentos e sete( 5.307 )
atendimentos ,quarenta por cento (40%) sdo do ESF Central,vinte por cento (20%)



do ESF CAIC, trinta quatro por cento (34%) do Jardim América,a média esta em
trinta a trinta e cinco por cento (35%) de atendimentos para os idosos. Senhora
Denise ressalta que as maiores comorbidades entre os idosos estdo entre
hipertenséo, diabetes, tabagismo. Na sequencia a enfermeira Luciane relata que no
ESF Central setenta e dois por cento (72%) dos atendimentos sao sobre
hipertenséo, vinte por cento diabetes (20%), fumantes trés por cento (3%) no ESF
CAIC cinquenta e sete por cento (57%) sdo hipertensos e diabetes, vinte e quatro
por cento (24%), treze por cento (13%) de fumantes. No ESF Espigéo do Bugre que
estdo com hipertenséo arterial sdo sessenta e trés por cento (63%), diabetes vinte
por cento (20%), nove por cento (9%)sao fumantes. No bairro Jardim América vinte
e dois por cento (22%) tem diabetes, fumantes treze por cento (13%), hipertensao
sessenta e trés por cento (63%); na Restinga cinquenta e sete por cento
(57%)hipertensdes, vinte e seis por cento (26%) diabetes, dez por cento (10%)
fumantes. No ESF Vila Nova cinquenta e nove por cento (59%)hipertensao, vinte e
cinco por cento (25%) diabetes e doze por cento (12%) fumantes. ESF Augusta
Vitéria doze por cento (12%) fumantes, cinquenta e oito por cento (58%) hipertensos
e dezenove por cento (19%) diabetes. ESF Bela Vista cinquenta e oito por cento
(58%) hipertensos, vinte e quatro por cento (24%) diabetes e doze por cento (12%)
fumantes. ESF Faxinal: diabetes vinte e seis por cento (26%), fumantes quatro por
cento (4%) ESF Osvaldo Sampaio: hipertenséo cinquenta e cinco por cento (25%),
diabetes vinte e quatro por cento (24%), fumantes treze por cento (13%). ESF
Saltinho do Canivete quarenta e oito por cento (48%) hipertensos e dezenove por
cento (19%) fumantes. ESF S&o Lourengo: sessenta e um por cento ( 61%)
hipertensos, vinte e dois (22%) diabetes, e doze por cento (12%) fumantes. ESF
Vista Alegre: hipertensos vinte e trés por cento (23%) e nove por cento (9%)
fumantes. Senhora Luciane fala que s&o varios relatorios especificos com
determinadas comorbidades, salienta que os dados trazidos para explanacdo sao
somente de idosos atendidos nos ESFS, senhora Denise fala que a Secretaria de
Saude esta a disposicao para maiores detalhes. Considerou também a senhora
Luciane que o ESF tem Programa de Saude na Escola (PSE) que fazem
orientacbes com palestras principalmente nas escolas municipais e que pode ser
trabalhado intersetorial e longitudinal. Senhora Danielle fala da importancia dos
dados para diagnostico territorial e agradece as informagdes prestadas pela equipe
da Secretaria de Saude. Na sequéncia senhora Edenize fala sobre as gravacdes da
radio, e refor¢a para a senhora Denise que a secretaria de saude use 0 momento na
radio para informar a populagdo sobre os servicos oferecidos na Policlinica
Municipal ; fala sobre o curso de saldao que seria no horario da tarde para a terceira
idade, porém ainda nado houve retorno do Sr. Ernani e professor. Sr? Edenize
agradece a participagdo de todos e convida para a proxima reunido que sera
realizada dia oito agosto de 2024. Nada mais tendo para tratar agradeceu a todos
os conselheiros pela presenca, sendo encerrada esta reunido da qual foi lavrada a
presente Ata, que depois de lida e aprovada sera anexada a lista de presenca
especifica e devidamente publicada. Eu Alci T. Leite secretaria do conselho, com
redigiu e lavrou esta ata.



