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/79 REALIZACAO
vercos  VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE MAFRA-SC



BOLETIM DE SINDROMES GRIPAIS DE MAFRA SC

APRESENTACAO

O setor de Vigilancia Epidemioldgica de Mafra realiza o
monitoramento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratéoria Aguda GCrave (SRAG) por meio da unidade
sentinela do municipio, localizada na Unidade de Pronto
Atendimento 24h (UPA 24h), e da notificacao de todos os casos
de SRAGC internados no Hospital Sao Vicente de Paulo (HSVP).

O objetivo da vigilancia sentinela é apresentar o cenario
epidemioldgico das doencas respiratérias agudas virais mais
incidentes no municipio de Mafra, como influenza, COVID-19,
entre outras, orientando os o6rgaos de saude na tomada de
decisao frente a circulacao dos virus.

As informacoes apresentadas neste informe sao referentes ao
periodo que compreende as Semanas Epidemioldgicas (SE) O1
a 53, abrangendo o periodo de 04/01/2026 a 18/04/2026.

Os dados foram obtidos por meio das notificacoes dos casos de
SG atendidos na UPA e dos casos de SRAG internados no HSVP,

registrados no Sistema de Informacao da Vigilancia

Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Cripe).
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DEFINICAO DE CASO

Sindrome GCripal (SG): individuo com quadro respiratorio
agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes
sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de
garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou
gustativos (em casos de COVID-19).

Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAQG): individuo com
SG que apresente: dispneia/desconforto respiratério ou
pressao ou dor persistente no térax ou saturacao de O, menor
que 94% em ar ambiente ou coloracao azulada (cianose) dos
labios ou do rosto.

Para efeito de notificacao no SIVEP-Gripe, devem ser

considerados os casos de SRAG hospitalizados ou os obitos

por SRAG, independentemente de hospitalizacao.




VIGILANCIA SENTINELA DE

SINDROME GRIPAL (SG)

No primeiro trimestre de 2026 (janeiro, fevereiro, marco e

meados de abril), foram registrados 511 atendimentos de
individuos com sindrome gripal na UPA 24h do municipio de
Mafra. Dentre esse total, 75 individuos, distribuidos em
diferentes faixas etarias, foram incluidos na Vvigilancia
laboratorial de virus respiratérios conduzida pela Unidade
Sentinela de Sindromes GCripais.

Nesse contexto, foram coletadas 75 amostras de secrecao naso-
orofaringea de pacientes que buscaram atendimento na UPA
24h apresentando quadro clinico compativel com sindrome
gripal, caracterizado por sinais e sintomas como febre, tosse e
odinofagia, entre outros.

Observou-se predominancia de individuos na faixa etaria de 20
a 29 anos entre os casos investigados. Na sequéncia, serao
apresentados dados provenientes do monitoramento realizado
pelo servico da Unidade Sentinela de Sindromes Gripais no
municipio de Mafra.
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SINDROME GRIPAL (SG)

TABELA 1: DISTRIBUIGAO DOS VIRUS RESPIRATORIOS MONITORADOS PELA UNIDADE
SENTINELA DE SINDROMES GRIPAIS NO PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2026 - MAFRASC & {

Virus Respiratérios n Yo
Influenza A(H1N1)pdm09 0 0,00
Influenza A(H3N2) 7 14 58
Influenza A/H1 Sazonal 0 0,00
Influenza A/H3 Sazonal 0 0,00
Influenza A (ndo subtipado) 9 18,75
Influenza A (Outro) 0 0.00 ‘
Influenza B 1 2,08
SARS-CoV-2 6 12,50
VRS 0 0,00
Parainfluenza 1 0 0,00
Farainfluenza 2 0 0,00
Parainfluenza 3 0 0,00
Parainfluenza 4 0 0,00
Adenovirus 3 6,25
Metapneumovirus 0 0,00
Bocavirus 0 0,00
Rinovirus 22 45 83
Coronavirus 0 0,00
Outro virus respiratario 0 0,00

A Tabela 1 apresenta a distribuicao dos virus respiratorios identificados
por meio das coletas realizadas na Unidade Sentinela de Virus
Respiratorios, localizada na UPA 24h, em Mafra-SC, no periodo de
04/01/2026 a 18/04/2026.

A maioria das coletas realizadas apresentou o rinovirus (45,83%) como o
principal causador de sindrome gripal (SG), seguido pela Influenza A
(18,75%) e pela Influenza A do subtipo H3N2 (14,58%). O quarto virus
mais incidente e causador de SG em Mafra é o SARS-CoV-2 (12,50%).
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GRAFICO 1: DISTRIBUIGAO POR FAIXA ETARIA DOS VIRUS RESPIRATORIOS MONITORADOS PELA
UNIDADE SENTINELA DE SINDROMES GRIPAIS - JAN-ABRIL 2026 - MAFRA SC
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O Grafico 1 apresenta a distribuicao por faixa etaria dos principais virus
respiratorios identificados por meio das coletas realizadas na Unidade
Sentinela de Virus Respiratorios, localizada na UPA 24h Padre Aldo
Seidel, em Mafra-SC, no periodo de 04/01/2026 a 18/04/2026.

As criancas menores de 10 anos apresentaram sindrome gripal (SQ)
principalmnte por Influenza A. Os adultos pesquisados apresentaram
maior incidéncia de SG por rinovirus, € a amostra de idosos pesquisados
apresentou SG por SARS-CoV-2.
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TABELA 2: DISTRIBUIGAQ DOS ATENTIMENTOS POR UNIDADE SENTINELA DE SINDROMES

GRIPAIS NO PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2026 - MAFRA SC

ABRIL ATE
JANEIRO |FEVEREIRO |MARCO NS
SE1a4 SE5a8 SE9a12 SE13a 15
58 75 156 222

*Total de 511 tendimentos por SG

*SE: semana epidemioldgica

A tabela 2 apresenta a distribuicao dos atendimentos por sindrome
gripais (SG) realizados na UPA 24h Padre Aldo Seidel, em Mafra-SC,
no periodo de 04/01/2026 a 15/04/2026.

A partir do més de marco/2026 foi possivel perceber que o nimero
de atendimentos por SG dobrou, e até o meado do més de abril o
quantitativo de pessoas com SG necessitando de avaliacao médica
no servico de urgéncia vem apresentado crescimento expressivo,
Tal comportamento epidemiolégico pode estar associado ao
aumento da circulacao de virus respiratorios, aliado a reducao das
temperaturas, fatores que contribuem para maior
transmissibilidade e incidéncia de infec¢des respiratdrias agudas.



CONCLUSAQ

A analise dos dados coletados pela Unidade Sentinela de Virus
Respiratérios, no periodo de 04/01/2026 a 15/04/2026, evidencia que os
principais virus circulantes em Mafra-SC foram o rinovirus (45,83%),
Influenza A (HIN1) (18,75%), influenza A do subtipo H3N2 (14,58%) e SARS-
CoV-2 (12,50%).

Os resultados das investigacdes de virus respiratéorios indicam padroes
distintos de circulagcao viral conforme a faixa etaria. Entre criancas
menores de 10 anos, observou-se elevada prevaléncia de infeccao pelo
Influenza A. Na populacao idosa, verificou-se maior incidéncia de sindrome
gripal associada ao SARS-CoV-2. Por sua vez, entre adultos, a sindrome
gripal esteve predominantemente relacionada a infeccao por Rinovirus.
Esses achados evidenciam diferencas no perfil epidemioldgico dos agentes
etioldgicos de acordo com a faixa etaria.

Importante destacar que a vacina da influenza trivalente (fragmentada e
inativada), disponivel gratuitamente nas unidades de saude, confere
protecao contra a influenza causada pelos tipos A e B do virus influenza,
contidos nesta vacina. Ela protege contra cepas de influenza A (HIN1 e
H3N2) e influenza B, ou seja, dois dos virus respiratdorios que mais causaram
SG em criancas em Mafra até meados de abril-2026 e que possivelmente
sera uma tendéncia para os proximos meses com temperaturas mais
baixas. A populacao em geral também encontra disponiveis, nas unidades
de saude, vacinas COVID-19.

Esses dados evidenciam a relevancia do monitoramento continuo dos virus
respiratorios, mantendo a constancia de acesso aos servicos de saude para
manejo clinico em tempo oportuno, do fortalecimento das campanhas de
imunizacao contra Influenza e e da promocao de medidas de prevencao,

como etiqueta respiratoria.






